MODERNES LEBEN

INTERVIEW

Focus 35/ 8.28.95

Die irren Félle des Doktor Mack

Mehr als 100 Patienten haben dem US-Psychiater John Mack von ihren UFO-
Entiiihrungen erzahlt. Sein Skandalbuch erscheint jetzt auch in Deutschland

Focus: Prof. Mack, Sie haben ein um-
strittenes Buch iiber die schaurigen
Dinge veroffentlicht, die Aliens uns
Menschen antun.® Beschwerden von
AuBerirdischen hat es nicht gegeben,
um so mehr Arger mit lhren Kollegen
von der Medical School der Universitat
Harvard ...

Mack: Ja, es gab die formliche Un-
tersuchung eines Komitees. Meine
Mitprofessoren waren wirklich sehr
besorgt tiber meine Aktivitdten.

Focus: Nun haben Sie sich geeinigt.

Mack: Nach 14 Monaten haben wir
eine Ubereinkunft erzielt, [iir mich
eine Art Gottesurteil. Denn die Leute,
die im Komitee saflen, verstanden we-
nig von der Sache, mit der ich mich
beschaftige. Schliefilich stellen meine
Forschungen eine unerhorte Heraus-
forderung des vertrauten Weltbilds dar.

Focus: In diesem Streit haben Sie viel
Zeit und mehr als 100000 Dollar
Rechtsanwaltskosten verloren.

Mack: Untersuchungsausschufl und
Dekan akzeptieren, daB ich weiter-
mache. Auflerdem wurde ich ermahnt,
.nach guten akademischen Stan-
dards" vorzugehen - was immer das
heifen mag. Man hat sozusagen be-

schlossen, mich nicht o6ffentlich zu
verbrennen ...
Focus: ... wie einst den Haretiker

Giordano Bruno. Fiir die US-Taschen-
buchausgabe haben Sie jetzt aber ein
neues Vorwort geschrieben. Da beto-
nen Sie, nur Erzahlungen Ihrer Patien-
ten wiederzugeben. Ein Riickzug?
Mack: Meine wachsende Uberzeu-
gung von der Wahrheit der Berichte
brachte mich wohl dazu, die Erzdh-
lungen in der Hardcover-Ausgabe wie
schon bewiesene Tatsachen zu prédsen-
tieren. Aber egal, wie stark jemand von
einer Information beeindruckt ist: Er
muB als Autor Riicksicht auf den Leser
nehmen. Besonders dann, wenn sein
Buch das hemnrschende Konzept von
unserem Universum radikal in Frage
stellt. Man sollte da grundsétzlich vor-

*John E. Mack, Entfithrt von AuBerirdischen, Essen 1995,
bettendorf'sche verlagsanstalt, 48 Mark

EIN AUSSENSEITER IN DER ZITADELLE DER WISSENSCHAFT
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Was passiert, wenn ein ,serioser” Forscher Berichte

von UFO-Entfiihrten plotzlich emst nimmt?

&P Harvard galt als feinste Universitat der :
westlichen Welt - bis ihr exzentrischer

Psychiatrieprofessor John E. Mack, 65,

letztes Jahr sein ,skandaloses” Buch :

uber UFO-Entflihrte vorlegte.

@PEs begann ein gnadenloser Krieg em- :
porter Fakultatskollegen gegen den ab-
triinnigen Gelehrten. 14 Monate muB-
te Mack kampfen, bis Anfang August

1995 endlich eine Formel gefunden

wurde, die ihm seine Uni-Rechte 1aft

und die Medical School befriedigte.

sichtiger, nachdenklicher, fragender
prozedieren. Aber das bedeutet nicht,
daB ich etwas zuriicknehme.

Focus: Sie gelten jetzt — wegen Ihres
Professorenstatus, wegen lhrer Har-
vard-Reputation - als wichtigster UFO-
Wissenschaftler aller Zeiten. Wie kom-
men Sie, ein veritabler Pulitzer-Preis-
trager, mit solcher Verantwortung klar?

Mack: Ich bin Arzt, urspriinglich
gelemter Psychoanalytiker Freudscher
Richtung. Ich habe mich immer fiir das

FRUHER AN Sigmund
Freud orientlert -
heute an UFOs

EIN UFO-SCHOCK fiir
die Super-Uni Harvard
(Cambridge, USA)

Grund: Um gefeuert zu Werden, war
Mack zu lange Harvard-Mitglied.

OWas John E. Mack veranlaBte, vom
respektierten Star-Akademiker zum
verachteten UFO-Anhanger zu werden,
weifl niemand genau. Manche Kritiker
verweisen auf den wissenschaftlichen
Image-Schwund der Freudschen Psy-
choanalyse, derer sich Mack friiher
bedient hatte. Andere stellen den jetzt
auch im Ostkisten-Establishment gras-
sierenden New-Age-Spiritismus in Rech-

UnbewubBte interessiert, fiir die tieferen
Schichten der Seele. Vor zirka 15 Jah-
ren begann ich erstmals zu verstehen,
daB viel UnbewuBtes in uns nicht nur
mit unterdriickten Kindheitserinnerun-
gen zu tun haben kann. UnbewubBt ist
auch unser Weltbild, dieses Biindel von
Annahmen iiber Materie, Energie oder
menschliche Identitat. Seit ich 50 bin,
glaube ich: Ohne eine neue Linse
kommen wir aus diesen traditionellen
Konzepten nicht heraus.



MACKs UFO-These besagt: ,Hundert-
tausende von Menschen haben Erfahrung
mit Entfihrungen durch Auferirdische”

nung, der keine Berihrungsangste
in Sachen unsichtbare Phanomene
kennt.

=¥ Bleiben die zwei simplen Erkla-
rungen:
1.: Ein Harvard-Medizinprofessor ver-
dient regular nur 12000 Dollar im
Jahr (wenn keine privaten Stiftungs-
gelder hinzukommen).
2.: John E. Mack glaubt nicht nur, was
er sagt; es ist auch etwas Wahres
dran ...

Focus: Mit welchen Ideen sind Sie
urspriinglich aufgewachsen?

Mack: Ich bin New Yorker, komme aus
einem rationalistisch-sakularen Eltern-
haus deutsch-jiidischer Herkunft, aus
der Kultur von Marx, Freud, Einstein.

Focus: In IThrem Buch sprechen Sie
auch davon, daf fiir Sie ,Schwellen”-
Erfahrungen mit dem Tod, ,Medita-
tionspraktiken”, ,psychodelische Sub-
stanzen”, ,Astralreisen” und ,ekstali-
sches Tanzen" wichtig wurden. Sind
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,,Bei dem Entfiihrungs-
phanomen geht es
um unsere allernachste
Zukunft*

Joun E. Mack
HARVARD PROFESSOR/BUCHAUTOR

Sie ein Spat-Hippie kalifornischen Zu-
schnitts?

Mack: Ich habe nicht alle diese Din-
ge selbst ausprobiert. Aber sie gehdren
heute zu unserer kulturellen Evolution,
mit denen wir unser BewuBtsein trans-
personal offnen koénnen. Wer sich fir
die menschliche Psyche interessiert,
mubBl uber den Freudschen Horizont
hinaus, muB sich mit der unsichtbaren
Welt befassen. So wurde ich fiir diese
Erfahrungen des Spirituellen geoff- »

S aadiy
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JQHN E. MACK

-» Geboren am 4. Oktober 1929 in
New York. Seit uber 30 Jahren lehrt
er an der renommierten Harvard
University bei Boston, heute als Pro-
fessor fir Psychiatrie am Cambridge
Hospital.

-» Zahlreiche wissenschaftliche Publi-
kationen (,Nightmares and Human
Touch*, 1970)

=» Pulitzerpreis 1977 fiir eine biografi-
sche Studie (ber ,Lawrence von Ara-
bien“ (,A Prince of Our Disorder*)

-» Aktivitaten In der Anti-Atom-Bewe-
gung, auch politische Vermittlungs-
versuche im Nahen Osten und zwi-
schen Moskau und Washington

-» Befiirworter von Alternativtheraplen
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net, die man meist als psy-
chotische denunziert.
Focus: Vor rund sechs
Jahren fand Prof. Mack aber
UFO-Geschichten - und vor
allem Entfitihrungen durch
Extraterrestriker - selbst
noch ziemlich verriickt ...
Mack: Ja. Genauer ge-
sagl, ich hatte bis dahin
noch nie elwas von ,Ent-
fihrten” gehort. Als ich
mich dann intensiv mit
ihnen beschdftigte und
sorglaltige psychiatrische
Untersuchungen vornahm,
begrilf ich plétzlich: Da
war nichts psychologisch
Ungewohnliches an ihnen,
das uns die berichteten Er-
fahrungen irgendwie erklirt hitte.
Focus: Sie haben gleichsam als Arzt
eine ganz neue Krankheit entdeckt -
und die Ursache solcher schweren
Traumata in einem oft vergessenen,
dennoch schmerzhaften Kontakt mit
AuBerirdischen gefunden?
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Ich studiere einfach die Er-
fahrungen leidender Men-
schen, die sagen, sie seien
von auBerirdischen Wesen
entfiihrt worden.

Focus: Um ihnen zu hel-
fen — ein Punkt, den Ihre
Feinde gern tiibersehen.

Mack: Das ist das Wich-
tigste. Die Patienten profi-
tieren davon, daf} ich sie
ernst nehme. Denn die Pa-
lette ihrer Symptome und
die Intensitéat ihrer Gefiihle
machen mich glauben, daB
ihnen wirklich etwas zuge-
stoBen ist. DaB da drauBen

ENDE AUGUST hielt John E. Mack elne; Vortrag In Bern. Reaktion des
Publikums: unglaubiges Staunen, viel Erschiitterung und wenig Spott

Mack: Ja. Es ist ein neues Gebiet. Es
ist so dhnlich wie mit Vergewaltigungs-
opfern. Wenn die mit ihrem ganzen kli-
nischen Syndrom - Angst, Militrauen
usw. — zum Psychologen kommen, be-
deutet das auch nicht, da} die Verge-
waltigung Produkt ihrer Einbildung ist.

etwas Gewaltiges passiert.
Es ist keine Phantasie, kein
Traum, keine Psychose.

Focus: Es gibt bisher - in Ihren Fal-
len - keinen anderen Grund fiir die
Entfithrungsgeschichten als die Ent-
fihrungen selbst?

Mack: Man kann natiirlich fiir die
Zukunft nichts ausschliefien.

FOCuUs: Inzwischen haben Sie in Ihrer

Folos: M. Stahl/Focus-Magazin, Gamm

Bostoner Klinik mehr als 100 Fille un-
tersucht, und das obendrein immer un-

ter Einsatz von Hypnose. Die mutmaBli-
chen Entfithrungsopfer ,erinnem” sich
dann leichter an ihre unglaublichen Er-
lebnisse. Die Hypnose wird lhnen be-
sonders iibelgenommen - suggerieren
Sie den Leuten dabei elwas?

Mack: Nein. 30 bis 40 Prozent der
Erinnerungen kommen ohne IHypnose
zustande. Milde Trance ist ein Stan-
dardmittel, die Aufmerksamkeit nach
innen zu richten. In einer normalen
Korversation beschaftigt man sich
mehr mit seinem Gegentiber als mit
sich selbst.

focus: Die 13 TFallgeschichten, die
Ihr Buch ausmachen, haben einen
Schonheitsfehler: Zu den normalsten
Mithirgern gehdoren Thre Patienten of-
fenbar nicht - da tummell sich die gan-
ze New-Age-, Esoterik- und Umwell-
apokalypse-Szene!

Mack: Als Psychialer hat man natiir-

4% 24, Juni 1947, USA:

Ein Pilot namens Kenneth Arnold sich- :

tet erstmals ,fliegende Untertassen”.

<¥ 20. November 1952, USA:
Erste ,Kontaktierte“ treten auf. Ein

Science-fiction-Autor namens George
Adamski,

Bekanntschaft mit Auferirdischen.
&¥ 14. Oktober 1957, Brasilien:

Der 23jahrige Bauer Antonio Villas-
Boas hat erstmals Sex mit einer Mars-

Frau. ,Was sie wollten, war ein guter Be-
schaler, um ihre Rasse aufzubessern®,
sagt er spater.

~¥ 1987, USA:
Budd Hopkins veroffentlicht nach jahre-

langer Arbeit sein Buch , Intruders” (,Ein-

dringlinge“). John E. Mack ist mit dem
Kinstler Hopkins seit Herbst 1989 be-

Grinder eines okkulten
+Koniglichen Ordens von Tibet“, macht :

KLEINE GESCHICHTE DER UFOLOGIE N 1§

ES IST IMMER NACHT, wenn die Allens |

freundet. ,Ich war beeindruckt von sei-
nerWirme . . . Noch bedeutsamerwaren | kommen, um sich mit Erdlingen zu paaren
die Geschichten, die er mir erzahite.* - oder deren Spermien/Ovarien zu rauben

lich mit ganz besonderen Leuten zu tun.
Focus: Was fiir einen Sinn soll es
denn machen, wenn ein UFO- » .
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glaubiger Arzt mit UFO-gldaubigen
Klienten ,arbeitet"? Das ist doch, als
ob der Alkoholiker beim Trunksiichti-
gen Rat sucht - und beide in die néch-
ste Kneipe gehen. Haben Sie sich
schon einmal gefragt, ob Sie nicht
auf bedenkliche Weise die Seiten
gewechselt haben? DaB nicht die Welt
eine andere ist, als Sie frither dachten,
sondern nur Sie selbst [hre Koordina-
ten vertauscht haben?

Mack: Die Trinker-Analogie ist nicht
besonders gut. Auch ,glaubig” paBt
nicht, ist religios gedacht. Ich habe wis-
senschaltliche Materialien zusammen-
getragen. Meine Patienten sind nicht
gern UFO-Opfer, sie haben auch nichts
davon, sich solche Geschichten auszu-
denken.

Focus: Was wollen die Aliens eigent-
lich von uns? Wofir sind alle diese
ndachtlichen Sperma-Entnahmen, diese
masochistisch-gynédkologischen Unter-
suchungen gut? Fast immer geht es in
IThrem Buch um Unterleibsgeschichten,
um die pathologia sexualis. Entsteht da
nicht eher ein neues Sex-Buch-Genre,
das man UFORNOGRAPHIE nennen
konnte?

Mack: Wer psychiatrisch-wissenschaft-
lich arbeitet, kann diese Aspekte nicht

Nichts Neues vom
mysteriosen Roswell-Film

NOCH NIE GEZEIGT: my-
sterlose Standfotos

ABDRUCK sechs-
fingriger Hande: Detall
aus dem Santilli-Film

&P Nur tropfchenwelse gibt der
Londoner Videohandler Ray Santilli
(FOcus 31/1995)

1947 gedreht haben soll. Grund: Die

Fotos: M. Stahl/Focus-Magazin, Roswell The Footage, Merlin Group

Britische Dramaturgie

Informationen
uber einen angeblichen Alien-Obduk- :
tionsfilm ab, den ein Amerikaner

JOHN MACK beim Interview in Bern/
Schwelz

einfach zensieren - auch wenn man-
cher Kollege wegen der sexuellen
Dimensionen jetzt indigniert die Brau-
en hebt.

Was den Hintergrund betrifft: Ich
glaube, wir wissen nicht, worum es
geht. Es scheint aber, daB eine Be-
wuBtseinsevolution angestrebt ist. Alle
Phdnomene weisen auf einen kosmi-
schen Prozef hin, auf ein Programm der
Kontinuitdat des menschlichen Lebens
fiir den Fall der 6kologischen oder mi-
litdrischen Zerstorung der Erde. ]

INTERVIEW: ROGER THIEDE

DIE TOTE aus dem All: w
Schwindel

¢ Spannung soll bis zum 28. 8. steigen.
: &PDa zeigt Birgit Schrowange

in ,Extra — Das RTL-Magazin“ (ca.
22.10 Uhr) Ausschnitte des makabren
Streifens und 1aRt unterschiedliche
Meinungen zu Wort kommen.
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